integrativ-aktiv
Selbsthilfegruppe

Geplante Projektarbeit mit ,,jungagiert e.V.” fiir eine digitale Ausstellung

Wir planen ein 2jahriges gemeinsames Projekt mit "jungagiert e.V." mit dem
Ziel einer digitalen Ausstellung mit Themen, die uns bewegen und uns etwas
angehen.

Bei der Organisation und Durchfiihrung der einzelnen Themen werden wir von
"jungagiert e.V." unterstitzt.

Jeder kann sich an einem oder mehreren Themen im nachsten Jahr anmelden,
je nach Interessen. Es wird kleine und/oder groRe Gruppen geben.

Geplante Themen fiir dieses Projekt:

Naherholungsgebiet Sachsische Schweiz

J Gruppenmitglieder mit Handbike oder Trike erleben eine Tour des
Tourismusverbands der Sachsischen Schweiz in Begleitung von Veit
Riffer, ehem. Bergkletterer, Handbiker sowie Tourismusfihrer

o Idee: Foto-Dokumentation zur Barrierefreiheit der sachsischen Schweiz;
Podcast mit Veit Riffer iber mentale Starke und Motivation

Identitat

J Mitglieder der Gruppe stellen sich gegenseitig vor

J Idee: zwei oder drei Portrats per Video

Arbeit

J Werkstatten fir behinderte Menschen (WfbM)

. Forderung und Betreuung oder erster Arbeitsmarkt?
. Besichtigung des Logistikzentrum Amazon in Leipzig

. Idee: Foto/Video/Kunst

Wohnen

. Angebote und Moglichkeiten des selbstbestimmten Wohnens
J Wohnungssituation

o Besuch von WG's mit Assistenz-Unterstiitzung

. Idee: Foto/Video
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Uber das Leben

. Mensch-/Tierbeziehung

J Bioethik (angemessene Verhaltensweisen im Umgang mit Lebewesen
und mit der Natur)

J tiergestitzte Therapie und Angebote

J Idee: Vortrag mit Kunstobjekten
Aktiv im Alltag
o Rolli-Tanzmeisterschaften in Berlin

SZ-Fahrradfest

Tischtennisgruppe SV MotorMickten

J Bocciagruppe

Idee: Foto-/Videodokumentation der Sportveranstaltungen

Kreatives Gestalten
o Idee: Erstellen von Bildern/Kunstobjekten/Fotobox fir thematische
Spriinge im Projekt

Leipziger Zoo

J Gruppenausflug zum Leipziger Zoo mit der DB
o Idee: Priifen der Barrierefreiheit in Bahn/Zoo/und sonstigen Aktivitaten
(Foto/Video)

Website/Social Media (Instagram, Facebook) barrierefrei gestalten
. Idee: nutzerfreundlich und einfache Navigation ermoglichen

Gesprach bei einer Stadtrundfahrt mit Spezialrad
. Idee: mit Burgern der Stadt zu Inklusionsthemen ins Gesprach kommen

Uber diese Themen tauschen wir uns demnichst gemeinsam im Gespréch aus.

Bei Fragen meldet euch bitte direkt bei Raimund oder Heike.
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